
Kurs-

nummer

Kursname Kursbeschreibung Tag und Uhrzeit Kursstart Gebühr

gs1hd02 Hausaufgabenakademie 

Deutsch Montag

Der Kurs ist für Kinder der P1-P2 der Deutschen Sektion bestimmt.

Der Kurs läuft bis zur letzten Schulwoche. Die Anzahl der Einheiten ergibt sich aus dem 

Schulkalender.

Die Kurse der Hausaufgabenakademie werden von hochqualifizierten Lehrern betreut, die über ein 

Mitteilungsheft ständig Kontakt mit den Eltern halten. Die Lehrer unterstützen die Schüler aktiv 

bei ihren Hausaufgaben und fördern individuell die Lernkompetenzen. Bei der 

Hausaufgabenakademie handelt es sich aber nicht um Nachhilfe. 

Die Kinder starten mit einem gemeinsamen Mittagessen in der Mensa und beginnen nach einer 

kleinen Pause mit den Hausaufgaben.

Montag

12:05-14:00

09/09/2024 450 €

gs1hs01 Hausaufgabenakademie 

Spanisch Montag

Der Kurs ist für Kinder der P1-P2 der Spanischen Sektion bestimmt.

Der Kurs läuft bis zur letzten Schulwoche. Die Anzahl der Einheiten ergibt sich aus dem 

Schulkalender.

La actividad está pensada para que los alumnos aprendan a hacer sus tareas de manera 

autónoma, y a controlar, con la ayuda del maestro, cuáles son las tareas que deben corregir o 

cuáles tienen aún pendientes. En el caso de que vayan al día, podran realizar actividades 

complementarias, como fichas adicionales sobre el tema que estén trabajando en clase, o 

actividades tranquilas como puzzles o lecturas. Al tratarse de un grupo solo con alumnos de 

primero y segundo, es más sencillo poder ayudarles de manera más individual con las tareas. Los 

niños comienzan comiendo en el comedor. Después hay un descanso hasta las 13h, hora en la que 

empiezan a hacer sus deberes.

Montag

12:05-14:00

09/09/2024 450 €

gs1hg01 Hausaufgabenakademie 

Griechisch Montag

Der Kurs ist für Kinder der P1-P2 der Griechischen Sektion bestimmt.

Der Kurs läuft bis zur letzten Schulwoche. Die Anzahl der Einheiten ergibt sich aus dem 

Schulkalender.

Τα Τμήματα Μελέτης των κατ' οίκον εργασιών είναι στελεχωμένα από άρτια καταρτισμένους 

εκπαιδευτικούς, οι οποίοι διατηρούν συνεχή επικοινωνία με τους γονείς μέσω ενός τετραδίου 

ενημέρωσης. 

Υποστηρίζουν ενεργά τους μαθητές κατά τη μελέτη των μαθημάτων που έχουν για το σπίτι και 

ενισχύουν τις μαθησιακές τους δεξιότητες. Στα τμήματα αυτά δεν παρέχεται εξατομικευμένη 

υποστήριξη των μαθητών. 

Οι μαθητές ξεκινούν με το μεσημεριανό γεύμα στην τραπεζαρία και μετά από ένα σύντομο 

διάλειμμα αρχίζουν τα μαθήματά τους.

Montag

12:05-15:00

09/09/2024 600 €
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gs1hg02 Hausaufgabenakademie 

Griechisch Montag 

Anschlussbetreuung

Der Kurs ist für Kinder der P1-P2 der Griechischen Sektion bestimmt.

Der Kurs kann nur im Anschluss an Kurs gs1hg01 Hausaufgaben Akademie Griechisch Montag 

gebucht werden.

Der Kurs läuft bis zur letzten Schulwoche. Die Anzahl der Einheiten ergibt sich aus dem 

Schulkalender.

Montag

15:00-16:00

09/09/2024 165 €

gs3hg03 Hausaufgabenakademie 

Griechisch Mittwoch

Der Kurs ist für Kinder der P1-P5 der Griechischen Sektion bestimmt.

Der Kurs läuft bis zur letzten Schulwoche. Die Anzahl der Einheiten ergibt sich aus dem 

Schulkalender.

Τα Τμήματα Μελέτης των κατ' οίκον εργασιών είναι στελεχωμένα από άρτια καταρτισμένους 

εκπαιδευτικούς, οι οποίοι διατηρούν συνεχή επικοινωνία με τους γονείς μέσω ενός τετραδίου 

ενημέρωσης. 

Υποστηρίζουν ενεργά τους μαθητές κατά τη μελέτη των μαθημάτων που έχουν για το σπίτι και 

ενισχύουν τις μαθησιακές τους δεξιότητες. Στα τμήματα αυτά δεν παρέχεται εξατομικευμένη 

υποστήριξη των μαθητών. 

Οι μαθητές ξεκινούν με το μεσημεριανό γεύμα στην τραπεζαρία και μετά από ένα σύντομο 

διάλειμμα αρχίζουν τα μαθήματά τους.

Mittwoch

12:05-14:00

04/09/2024 600 €

gs3hd01 Hausaufgabenakademie 

Deutsch Mittwoch

Der Kurs ist für Kinder der P1-P5 der Deutschen Sektion bestimmt.

Der Kurs läuft bis zur letzten Schulwoche. Die Anzahl der Einheiten ergibt sich aus dem 

Schulkalender.

Die Kurse der Hausaufgabenakademie werden von hochqualifizierten Lehrern betreut, die über ein 

Mitteilungsheft ständig Kontakt mit den Eltern halten. Die Lehrer unterstützen die Schüler aktiv 

bei ihren Hausaufgaben und fördern individuell die Lernkompetenzen. Bei der 

Hausaufgabenakademie handelt es sich aber nicht um Nachhilfe. 

Die Kinder starten mit einem gemeinsamen Mittagessen in der Mensa und beginnen nach einer 

kleinen Pause mit den Hausaufgaben.

Mittwoch

12:05-14:00

04/09/2024 450 €
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gs3hs02 Hausaufgabenakademie 

Spanisch Mittwoch

Der Kurs ist für Kinder der P1-P5  der Spanischen Sektion bestimmt.

Der Kurs läuft bis zur letzten Schulwoche. Die Anzahl der Einheiten ergibt sich aus dem 

Schulkalender.

La actividad está pensada para que los alumnos aprendan a hacer sus tareas de manera 

autónoma, y a controlar, con la ayuda del maestro, cuáles son las tareas que deben corregir o 

cuáles tienen aún pendientes. En el caso de que vayan al día, podran realizar actividades 

complementarias, como fichas adicionales sobre el tema que estén trabajando en clase, o 

actividades tranquilas como puzzles o lecturas. 

Es importante precisar que no se trata de clases particulares sino de una actividad donde 

fundamentalmente se fomenta la autonomía y la concentración en el propio trabajo. 

Los niños comienzan comiendo en el comedor. Después hay un descanso hasta las 13h, hora en la 

que empiezan a hacer sus deberes.

Mittwoch

12:05-14:00

04/09/2024 450 €

gs5hg04 Hausaufgabenakademie 

Griechisch Freitag

Der Kurs ist für Kinder der P1-P5 der Griechischen Sektion bestimmt.

Der Kurs läuft bis zur letzten Schulwoche. Die Anzahl der Einheiten ergibt sich aus dem 

Schulkalender.

Τα Τμήματα Μελέτης των κατ' οίκον εργασιών είναι στελεχωμένα από άρτια καταρτισμένους 

εκπαιδευτικούς, οι οποίοι διατηρούν συνεχή επικοινωνία με τους γονείς μέσω ενός τετραδίου 

ενημέρωσης. 

Υποστηρίζουν ενεργά τους μαθητές κατά τη μελέτη των μαθημάτων που έχουν για το σπίτι και 

ενισχύουν τις μαθησιακές τους δεξιότητες. Στα τμήματα αυτά δεν παρέχεται εξατομικευμένη 

υποστήριξη των μαθητών. 

Οι μαθητές ξεκινούν με το μεσημεριανό γεύμα στην τραπεζαρία και μετά από ένα σύντομο 

διάλειμμα αρχίζουν τα μαθήματά τους.

Freitag

12:05-15:00

06/09/2024 600 €

gs3l412 Tschechisch für Anfänger 

GS

Der Kurs ist für Kinder der P1-P4 bestimmt.

Grundlage des Kurses ist das so genannte Muttersprachenprinzip. Dieses basiert auf der 

natürlichen Fähigkeit von Kindern, die Sprache zu erlernen, indem sie Laute, Wörter und 

schließlich ganze Sätze, die sie wiederholt wahrnehmen, imitieren. Der Kursinhalt richtet sich an 

Kinder mit jegliche Vorkenntnisse.

Mittwoch

12:50-13:50

18/09/2024 650 €
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gs5l410 Italienisch als 

Zweitsprache GS

Der Kurs ist für Kinder der P1-P5 bestimmt, die etwas Kenntnisse von der italienischen Sprache 

haben, z.B bilingual.

Corso di grammatica e cultura italiana - Italienischkurs für zweisprachige Kinder (Voraussetzung: 

ital. Kenntnisse) 

In diesem Kurs werden sprachliche und grammatikalische Kompetenzen aktiviert, gefestigt und 

erweitert. 

Aspekte der italienischen Kultur, Geographie und Geschichte werden in den Unterricht mit 

eingebunden. 

Einfache Lektüre, Konversationen und Spiele ergänzen das Programm. Differenzierung im 

Unterricht für verschiedene Sprachniveaus möglich.  

Il corso si basa sull`apprendimento ed approfondimento delle strutture grammaticali di base come 

verbi, regole di ortografia, preposizioni,ecc. e sull`arricchimento del lessico. Verranno inoltre presi 

in considerazione aspetti della cultura italiana, nozioni di geografia e di storia e offerte semplici 

letture, giochi e conversazioni. 

Possibilita`di differenziazione a seconda dei diversi livelli linguistici dei partecipanti.

Freitag

12:50-13:50

20/09/2024 350 €

gs3l405 Englisch Kurs für Anfänger 

Mittwoch GS

Der Kurs ist für Kinder der P1-P5 bestimmt.

Wir bieten einen schulbegleitenden Unterricht, der ideal für Anfänger mit geringen 

Vorkenntnissen ist. Grundschüler beginnen mit dem englischen Alphabet und lernen einfache 

Wörter zu buchstabieren, zu lesen, zu schreiben und einfache Sätze zu bilden. Altersgerecht tasten 

wir uns an die englische Grammatik heran. Spielerisch wird ihren Kindern die komplexe englische 

Phonetik nähergebracht, dabei steht das aktive Sprechen bei uns im Vordergrund. 

Für wen? Der Kurs ist für Kinder mit geringen Vorkenntnissen gedacht, d.h. die Kinder kennen ein 

paar einfache Vokabeln wie Farben, Zahlen, Essen oder Tiere. Sie können nicht mehr als 10 

einfache Sätze auf Englisch selbst sagen. 

Für die Schüler, die schon mehr Vorkenntnisse haben, ist unser Englischkurs für Fortgeschrittene 

gedacht.

Wir orientieren uns in unseren Englischkursen mehr an den Englischkenntnissen als am Alter der 

Kinder.

Mittwoch

12:50-13:50

18/09/2024 315 €
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gs3l406 Englisch Kurs für 

Fortgeschrittenen 

Mittwoch GS

Der Kurs ist für Kinder der P1-P5 bestimmt.

Wir unterstützen ihr Kind bei der Weiterentwicklung der Sprachkenntnisse. Schrittweise führen 

wir sie an die Basis-Grammatik heran und integrieren kontinuierlich das Lesen und Schreiben auf 

Englisch in unseren Unterricht. Die Schüler erweitern ihren Wortschatz durch die aktive 

Anwendung der englischen Sprache im Rahmen allgemeinbildender und aktueller Themen. 

 

Für wen? Der Kurs ist für Kinder mit Vorkenntnissen gedacht, d.h. die Kinder können schon über 

sich selbst auf Englisch erzählen, können selbst einfache Fragen stellen und diese Fragen 

beantworten. Zum Beispiel: How are you today? What did you do at the weekend? What do you 

like doing in your free time? 

Für die Schüler, die momentan noch kaum Vorkenntnisse haben, ist unser Englischkurs für 

Anfänger gedacht.

Wir orientieren uns in unseren Englischkursen mehr an den Englischkenntnissen als am Alter der 

Kinder.

Mittwoch

14:00-15:00

18/09/2024 315 €

gs5l411 Englisch Kurs für 

Fortgeschrittenen Freitag 

GS

Wie oben Freitag

14:00-15:00

20/09/2024 315 €

gs3l507 Bulgarisch Spiel-Club GS Der Kurs ist für Kinder der P1-P5 bestimmt.

Der Kurs ist für Kinder gedacht, die bereits Bulgarisch sprechen, die Sprache aber nicht

als SWALs (L1) in der Schule lernen. Mit verschiedenen Sprach-Spielen werden die 

kommunikativen Fähigkeiten, der Wortschatz und das Erzählen angeregt. 

Anhand mehrerer Aktivitäten werden typische bulgarische Traditionen vorgestellt. 

Lesen und Schreiben sind kein Inhalt der Kurses.

Mittwoch

12:50-13:50

18/09/2024 490 €

gs5l412 Russisch Kurs GS Der Kurs ist für Kinder der P1-P5 bestimmt.

Der Kurs ist für Kinder gedacht, die bereits Russisch sprechen und verstehen, z.B. aus zwei-oder 

mehrsprachigen Familien, um die vorhandenen Russischkenntnisse zu verbessern.

Der Kurs bietet Einblicke in verschiedene Themen wie Kultur, Geschichte, Musik, russischsprachige 

Komponisten, Malerei und Konversation zu Themen wie Natur, Umwelt, Freundschaft.

Es besteht die Möglichkeit der Differenzierung entsprechend unterschiedlicher Sprachniveaus der

Teilnehmer.

Freitag

12:50-13:50

20/09/2024 490 €
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gs3c203 Basteln und Werken, 

Zeichnen und Malen

Der Kurs ist für Kinder der P3-P5 bestimmt.

Experimentierfreudiges Werken, Basteln und Malen: in diesem Kurs können die Kinder ihre

Kreativität und Fantasie in allen Bereichen der bildenden Kunst ausleben. Unter fachkundiger

Anleitung sägen, raspeln, leimen, bauen, malen, zeichnen, schneiden, drucken, modellieren,

konstruieren und arbeiten sie mit Materialien, wie Papier, Kleister, Ton, Gips, Holz, Farbe…

Außerdem können die Kinder aus farbigen Glasperlen tollen Schmuck und 2- oder 3 dimensionale 

Perlentiere und Figürchen anfertigen.

Mittwoch

12:50-14:20

18/09/2024 320 €

gs1c200 Keramik I GS Der Kurs ist für Kinder der P1-P2 bestimmt.

Der Kurs dauert 80 Minuten.

Der Kontakt mit Ton ist für die Kinder immer eine aufregende Erfahrung und eine große Anregung 

für ihre Fantasie. Sie entdecken die unendlichen Möglichkeiten, die dieses Material bietet und 

erlernen die Grundtechniken des Töpferns.

Montag

12:50-14:10

16/09/2024 300 €

gs5c202 Keramik II GS Der Kurs ist für Kinder der P1-P5 bestimmt.

Der Kurs baut auf dem Kurs Keramik I auf. Kursziel ist die Gestaltung von keramischen 

Gegenständen unter Perfektionierung der Technik.

Freitag

12:50-14:20

20/09/2024 320 €

gs1c202 Schmuckwerkstatt GS Der Kurs ist für Kinder der P1-P2 bestimmt.

Der Kurs dauert 70 Minuten.

Die Kinder lernen schönen Schmuck aus Schnüren, Perlen, Muscheln, Samen, Federn, Draht und 

vielem mehr selber zu machen.

HINWEIS: Dieser Kurs kann nur in Kombination mit einer R.U.F. Buchung bis mindestens 16 Uhr

oder Hausaufgabenakademie Griechisch bis 15 Uhr gebucht werden.

Montag

14:20-15:30

16/09/2024 265 €

gs5c209 Kinderkochkurs - Erste 

Schritte

Der Kurs ist für Kinder der P3-P5 bestimmt.

Wir kochen und backen rund um ein kulinarisches Thema. Verständnis für die Zutaten und 

verschiedene Zubereitungsarten werden vermittelt. Im Anschluss werden die hergestellten 

Gerichte gemeinsam gegessen. 

Bitte beachten Sie, dass Kinder mit Allergien oder Unverträglichkeiten leider nicht am Kurs 

teilnehmen können. Die Sicherheit und das Wohlbefinden unserer kleinen Köche stehen für uns an 

erster Stelle.

Freitag

12:50-14:50

20/09/2024 460 €
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gs3c211 Theater Atelier Spanisch Der Kurs ist für Kinder der P1-P5 bestimmt. 

Kurssprache: Spanisch

Taller de teatro

Con este taller se pretende acercar el arte escénico a los niños y niñas a partir de su práctica. El 

teatro permite desarrollar y consolidar las competencias comunicativas, artísticas y sociales de 

los/las participantes.

Aplicaremos técnicas que favorezcan la conciencia corporal, el sentido del ritmo y del espacio, la 

expresión oral: vocalización, articulación y dicción, la improvisación de historias, la construcción de 

personajes, la exposición de ejercicios y el trabajo en equipo. Al final del curso se hará una 

representación teatral ante las familias. El teatro es juego y los niños y niñas disfrutan y aprenden 

jugando. ¡Abramos el telón y juguemos!

Mittwoch

14:00-15:30

18/09/2024 340 €

gs5c207 Theater Atelier Griechisch Der Kurs ist für Kinder der P1-P5 bestimmt.

Kurssprache: Griechisch

Das Theaterspiel stellt ein ausgezeichnetes Mittel zur Sensibilisierung des Kindes für die Kunst des 

Theaters dar. Gleichzeitig aktiviert und schärft die Fantasie des Kindes. Es lernt seinen Körper 

kennen. Es lernt zu beobachten und sich zu konzentrieren. 

Das Theater spiel trägt zur Entwicklung der sprachlichen Kompetenz des Kindes und zur 

Erweiterung seines Wortschatzes bei. Das Kind kann dadurch Mut und Selbstbewusstsein fassen. 

Es kann eigene Probleme verbalisieren und u.U. überwinden.

Diese Ausdrucksform ist sowohl für überaktive als auch für zurückhaltende Kinder geeignet, da die 

Kinder sich entweder in der Gruppe oder als einzelne Person ausdrücken können. 

Es gibt zahlreiche Arten von Spielen und Übungen, die man im Rahmendes Unterrichts anbieten 

kann, beispielweise Spiele für die körperliche Ausdrucksfähigkeit, Wortspiele, Fantasiespiele und 

Ähnliches. Der Lehrer bereitet die Spiele vor. Er kann jedoch die Gruppe nichts vorgeben. Der 

Lehrer schlägt vor, hört zu und passt zusammen mit der Gruppe den Spielmodus an.

Freitag

14:00-15:30

20/09/2024 340 €
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gs3c208 Filzen, Wolle und schöne 

Geschichten bis 

Weihnachten GS

Der Kurs ist für Kinder der P1-P5 bestimmt.

ACHTUNG: Der Kurs läuft von Anfang Oktober bis Weihnachten 2024 und hat nur 10 Einheiten.

Die Filzstunde beginnt mit dem Erzählen von spannenden Geschichten, die in bunter, kuscheliger

Filzwolle zum Leben erweckt werden. Die Riesen, Wichtel, Tiere, Schätze in Bergen und Flüssen,

Wolken und Häuser entstehen aus Wolle in Trocken- und Nassfilztechniken. Filzen ist Kunst, Spiel 

und Entspannung in einem und tut der Kinderseele und den Kinderhänden gut.

Im Kurs entstehen auch wunderbare, von den Kindern spontan ausgedachte kleine Geschichten,

die ich für die Eltern aufschreibe und zusammen mit Bildern der Filzwerke mit ihnen teile.

Mittwoch

12:50-14:05

02/10/2024 145 €

gs3c206 Filzen, Wolle und schöne 

Geschichten bis 

Weihnachten GS um 

14:20 Uhr

Wie oben.

HINWEIS: Dieser Kurs kann nur in Kombination mit einer R.U.F. Buchung bis mindestens 16 Uhr

oder Hausaufgabenakademie Griechisch bis 15 Uhr gebucht werden.

Mittwoch

14:20-15:35

02/10/2024 145 €

gs5d300 Frühes Forschen Der Kurs ist für Kinder der P1-P3 bestimmt.

Der Kurs startet am 11. Oktober 2024 und hat 28 Unterrichtseinheiten.

Kinder lernen die Welt von Wissenschaft und Technik kennen. Sie erarbeiten sich anhand von 

verblüffenden Experimenten Naturgesetze und erfahren auf diese Weise wie ihre Umwelt in 

Technik, Biologie, Physik, Chemie und Mathematik funktioniert. 

WICHTIG: Kinder sollten zum Kurs immer eine Schere, Kleber und Buntstifte mitbringen.

Freitag

12:50-14:20

11/10/2024 340 €

gs5d302 Frühes Forschen um 14:20 

Uhr

Wie oben.

HINWEIS: Dieser Kurs kann nur in Kombination mit einer R.U.F. Buchung bis mindestens 16 Uhr

oder Hausaufgabenakademie Griechisch bis 15 Uhr gebucht werden.

Freitag

14:20-15:50

11/10/2024 340 €
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gs3d301 Little Wildlife Explorers: 

exploring the natural 

world. Wednesday

Der Kurs ist für Kinder der P1-P3 bestimmt.

The course is about wildlife biology and nature conservation. It focuses on plants and animals 

(mammals, birds, amphibians, invertebrates) living in our city, parks, and forests, how they live 

and behave, and how we can protect them. Children will learn essential elements of plants and 

animal biology and how to identify them, their tracks, and signs. They will touch, explore, draw, 

color, and build, being offered live samples, and other materials for scientific and creative activities 

(microscopes, lenses, containers, gloves, etc). Moreover, the children will create a nature journal, 

including pages made by them based on what they learn and the activities done in each class. The 

goal is to engage children with nature in a proactive way, encourage their natural curiosity in 

biodiversity and its conservation, and stimulate their imagination and creativity.

Language: English

Mittwoch

12:50-14:20

18/09/2024 425 €

gs5d307 Little Wildlife Explorers: 

exploring the natural 

world. Friday

Wie oben. Freitag

12:50-14:20

20/09/2024 425 €

gs3m601 Musikalische 

Grundausbildung GS

Der Kurs ist für Kinder der P1-P3 bestimmt.

Eine Musikschullaufbahn beginnt grundsätzlich mit der Elementarstufe. Sie richtet sich vor allem 

an Vor- und Grundschulkinder, öffnet diesen durch den spielerischen und schöpferischen Umgang 

mit allem was klingt einen Zugang zur Welt der Musik und vermittelt so eine ganzheitliche 

musikalische Grundausbildung. Sie ist gleichzeitig in manchen Musikschulen Voraussetzung für den 

nachfolgenden Instrumental- und Vokalunterricht. 

Die musikalische Grundausbildung beinhaltet eine Erweiterung der Fähigkeiten und Kenntnisse der 

Kinder in den Lernbereichen Singen und Sprechen, Elementares Instrumentalspiel, Bewegung und 

Tanz, Musikhören, Instrumenteninformation sowie Erfahrungen mit Rhythmus und Inhalten der 

Musiklehre.

Mittwoch

14:00-15:00

18/09/2024 210 €
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gs4m602 Kinderchor Der Kurs ist für Kinder der P1-P5 bestimmt.

Das Ziel des Chores ist es, die Stimme der Kinder durch das Studium der Belcanto-Technik zu

Schulen. Auf diese Weise wächst die Stimme mit der Zeit zu einem echten Musikinstrument heran. 

Die Kinder lernen, wie man atmet und einen melodischen und schönen Klang hervorbringt.

Sie lernen mit anderen zu singen und die berühmtesten Melodien zu studieren.

Das Repertoire des Chors reicht von klassischer bis zur zeitgenössischen Musik.

Die Stücke werden von einfachen Choreografien begleitet, um die Aufführung interessanter zu

gestalten und mehr Spaß zu vermitteln.

Wer möchte, kann auch seine solistischen Fähigkeiten unter Beweis stellen.

Il coro ha lo scopo di educare la voce dei ragazzi attraverso lo studio della tecnica del bel canto.

In questo modo la voce si educa e cresce nel tempo, diventando un vero e proprio strumento

musicale.

Imparare a respirare ed emettere un suono intonato e bello.

Imparare a cantare con gli altri e studiare le melodie più famose.

Il repertorio del coro spazierà dal classico al contemporaneo.

I brani saranno accompagnati da semplici coreografie per rendere lo spettacolo finale più

interessante e divertente.

Verranno inoltre stimolate le qualità da solista, per chi ne avrà desiderio qualità.

Donnerstag

16:00-17:00

19/09/2024 220 €

gs5s105 Flamenco und Spanischer 

Tanz für Anfänger

Der Kurs ist für Kinder der P1-P5 bestimmt.

Montserrat Suárez ist eine preisgekrönte und international tätige Flamencotänzerin und 

unterrichtet Kinder und Erwachsene seit 20 Jahren.

In diesem Kurs lehrt sie den Kinder mit Spaß Körperbeherrschung, ausdruckvolle Bewegungen und 

fröhliche Tänze im Flamenco und im spanischen Tanz. Sogar einen Tanz mit Fächer wird 

Montserrat mit den Kindern einstudieren.

Hinweis: Für die Schüler, die schon mehr Vorkenntnisse haben, ist unser Tanzkurs für

Fortgeschrittene gedacht.

Freitag

12:50-13:50

20/09/2024 360 €
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gs5s106 Flamenco und Spanischer 

Tanz für Fortgeschrittenen

Der Kurs ist für Kinder der P1-P5 bestimmt.

Montserrat Suárez ist eine preisgekrönte und international tätige Flamencotänzerin und 

unterrichtet Kinder und Erwachsene seit 20 Jahren.

In diesem Kurs lehrt sie den Kinder mit Spaß Körperbeherrschung, ausdruckvolle Bewegungen und 

fröhliche Tänze im Flamenco und im spanischen Tanz. Sogar einen Tanz mit Fächer wird 

Montserrat mit den Kindern einstudieren.

Hinweis: Für die Schüler, die momentan noch kaum Vorkenntnisse haben, ist unser Tanzkurs für

Anfänger gedacht.

Freitag

14:00-15:00

20/09/2024 360 €

gs1s106 Basketball GS Der Kurs ist für Kinder der P3-P5 bestimmt.

Beim Basketballtraining stehen Spaß an der Bewegung und Freude am Ballspiel im Vordergrund.

Im Laufe des Kurses wird auf folgende Themen eingegangen:

- Spielerisches Kennenlernen der Grundtechniken des Basketballspiels (Dribbeln, Passen, Werfen)

- Training athletischer Grundlagen

- Schulung des mit- und gegeneinander Spielens (Fair-Play)

Das Training wird an das Alter der Kinder angepasst.

Turnbekleidung ist erforderlich!

Montag

16:00-17:30

16/09/2024 270 €

gs2s107 Fußball I Der Kurs ist für Kinder der P3-P5 bestimmt.

Im Training werden die koordinativen, technischen und taktischen Fähigkeiten verbessert und 

Spielerfahrung gesammelt. 

Turnbekleidung ist erforderlich!

Dienstag

16:00-17:30

17/09/2024 270 €

gs5s108 Fußball II Der Kurs ist für Kinder der P1-P2 bestimmt.

Im Training werden die koordinativen, technischen und taktischen Fähigkeiten verbessert und 

Spielerfahrung gesammelt. 

Turnbekleidung ist erforderlich!

Freitag

12:50-14:20

20/09/2024 270 €
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gs5s107 Ballschule und Ballspiele Der Kurs ist für Kinder der P1-P5 bestimmt.

Dieser Kurs beabsichtigt das koordinative Erlernen und den richtigen Umgang mit verschiedenen 

Bällen. Mit diesem Know-how können Kinder also das „ABC“ des Spielens erlernen. Sie sollen nicht 

frühzeitig in einem Sportspiel spezialisiert werden, sondern in ihrer geistigen, emotionalen und 

motorischen Entwicklung ganzheitlich – zum Allrounder – ausgebildet werden. Es steht dabei die 

Vermittlung spielübergreifender Fähigkeiten und Fertigkeiten mit dem Ball und die oben erwähnte 

soziale Einbindung in Sportspielgruppen im Vordergrund. Diese Fertigkeiten werden dann im Kurs 

in verschiedenen (Ziel-) Wurfspielen in Mannschaften angewendet. 

Turnbekleidung ist erforderlich!

HINWEIS: Dieser Kurs kann nur in Kombination mit einer R.U.F. Buchung bis mindestens 16 Uhr

oder Hausaufgabenakademie Griechisch bis 15 Uhr gebucht werden.

Freitag

14:20-15:50

20/09/2024 270 €

gs5s104 Cricket Der Kurs ist für Kinder der P3-P5 bestimmt.

This course is open to boys and girls in P3-P5.

In this course your child will learn the basics of cricket through fun games and activities from an 

ECB Level 2 qualified cricket coach. 

Cricket is the fastest growing sport in Germany and will even be featured at the Olympics in 2028. 

The course will be delivered mainly in English, although German translation is possible when 

necessary.  No equipment needed.

Sport clothing is required!

Freitag

12:50-13:50

20/09/2024 280 €

gs3s117 Yoga GS Der Kurs ist für Kinder der P1-P5 bestimmt.

Yoga fördert mit spielerisch durchgeführten Körperhaltungen und Bewegungsreihen die 

Koordination, Geschicklichkeit und die Feinmotorik sowie das Selbstbewusstsein und die 

Ausgeglichenheit.

Mittwoch

14:00-15:15

18/09/2024 295 €
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gs1d303 Wing Tsun Kids / starke 

Kinder I/ Wintersemester

Der Kurs ist für Kinder der P1-P2 bestimmt.

Der Kurs hat 13 Unterrichtseinheiten.

Kids - Wing Tsun ist ein umfassendes Konzept, das auf spielerische Weise Selbstbehauptung und 

altersgerechte Verteidigung vermittelt. Über Achtsamkeitstraining wird die Gefahrenerkennung 

gefördert. Spielerisch werden das Selbstbewusstsein und die Selbstwirksamkeit gestärkt. Damit 

zeigen wir Ihrem Kind Wege, Konflikte gewaltlos zu lösen.  

Die körperliche und geistige Entwicklung Ihres Kindes wird gefördert durch Schulung der 

Koordination, Reaktion, Beweglichkeit und Körpermotorik.  

Die Inhalte werden handlungs- und lösungsorientiert vermittelt und dem Bedarf und 

Entwicklungsstand der jeweiligen Schüler angepasst.

Montag

12:50-13:50

16/09/2024 185 €

gs1d307 Wing Tsun Kids / Starke 

Kinder I/ Wintersemester 

um 14:00 Uhr

Wie oben. Montag

14:00-15:00

16/09/2024 185 €

gs1d304 Wing Tsun Kids / starke 

Kinder I/ 

Sommersemester

Der Kurs ist für Kinder der P1-P2 bestimmt.

Der Kurs hat 13 Unterrichtseinheiten.

Kids - Wing Tsun ist ein umfassendes Konzept, das auf spielerische Weise Selbstbehauptung und 

altersgerechte Verteidigung vermittelt. Über Achtsamkeitstraining wird die Gefahrenerkennung 

gefördert. Spielerisch werden das Selbstbewusstsein und die Selbstwirksamkeit gestärkt. Damit 

zeigen wir Ihrem Kind Wege, Konflikte gewaltlos zu lösen.  

Die körperliche und geistige Entwicklung Ihres Kindes wird gefördert durch Schulung der 

Koordination, Reaktion, Beweglichkeit und Körpermotorik.  

Die Inhalte werden handlungs- und lösungsorientiert vermittelt und dem Bedarf und 

Entwicklungsstand der jeweiligen Schüler angepasst.

Montag

12:50-13:50

27/01/2025 185 €

gs1d308 Wing Tsun Kids / Starke 

Kinder I/ 

Sommersemester um 

14:00 Uhr

Wie oben. Montag

14:00-15:00

27/01/2025 185 €
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gs5d305 Wing Tsun Kids / starke 

Kinder II/ Wintersemester

Der Kurs ist für Kinder der P3-P5 bestimmt.

Der Kurs hat 13 Unterrichtseinheiten.

Kids Wing Tsun ist ein umfassendes Konzept, das auf spielerische Weise Selbstbehauptung und 

altersgerechte Verteidigung vermittelt. Über Achtsamkeitstraining wird die Gefahrenerkennung 

gefördert. Spielerisch werden das Selbstbewusstsein und die Selbstwirksamkeit gestärkt. Damit 

zeigen wir Ihrem Kind Wege, Konflikte gewaltlos zu lösen.  

Die körperliche und geistige Entwicklung Ihres Kindes wird gefördert durch Schulung der 

Koordination, Reaktion, Beweglichkeit und Körpermotorik.  

Die Inhalte werden handlungs- und lösungsorientiert vermittelt und dem Bedarf und 

Entwicklungsstand der jeweiligen Schüler angepasst.

Freitag

12:50-13:50

20/09/2024 185 €

gs5d306 Wing Tsun Kids / starke 

Kinder II/ 

Sommersemester

Der Kurs ist für Kinder der P3-P5 bestimmt.

Der Kurs hat 13 Unterrichtseinheiten.

Kids Wing Tsun ist ein umfassendes Konzept, das auf spielerische Weise Selbstbehauptung und 

altersgerechte Verteidigung vermittelt. Über Achtsamkeitstraining wird die Gefahrenerkennung 

gefördert. Spielerisch werden das Selbstbewusstsein und die Selbstwirksamkeit gestärkt. Damit 

zeigen wir Ihrem Kind Wege, Konflikte gewaltlos zu lösen.  

Die körperliche und geistige Entwicklung Ihres Kindes wird gefördert durch Schulung der 

Koordination, Reaktion, Beweglichkeit und Körpermotorik.  

Die Inhalte werden handlungs- und lösungsorientiert vermittelt und dem Bedarf und 

Entwicklungsstand der jeweiligen Schüler angepasst.

Freitag

12:50-13:50

24/01/2025 185 €

gs2s109 Sport und Spiel am 

Dienstag

Der Kurs ist für Kinder der P1-P4 bestimmt.

Spielerisches Konzept zur gezielten Förderung der Koordination und der motorischen 

Grundeigenschaften Beweglichkeit, Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer. Außerdem spielerische 

Einführung in diverse Ballsportarten wie Hockey, Basketball, Volleyball; Gymnastik und Turnen an 

Groß- und Kleingeräten.

Turnbekleidung ist erforderlich!

Dienstag

16:00-17:30

17/09/2024 215 €

gs4s118 Sport und Spiel am 

Donnerstag

Wie oben. Donnerstag

16:15-17:30

19/09/2024 215 €
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gs3s110 Taekwondo GS Der Kurs ist für Kinder der P1-P5 bestimmt.

Den Grundschülern werden die Grundlagen dieser Kampfkunst vermittelt. Hauptsächlich wird sich 

der Unterricht auf einfache Grundtechniken, stärkende Gymnastik und effektive 

Selbstverteidigungstechniken konzentrieren. Auch die Schulung des Gleichgewichtes und der 

Koordination sind wichtige Bestandteile. Vorbereitung auf die Gürtelprüfung.

Mittwoch

12:50-14:20

18/09/2024 270 €

gs3s111 Taekwondo GS um 14:20 

Uhr

Wie oben.

HINWEIS: Dieser Kurs kann nur in Kombination mit einer R.U.F. Buchung bis mindestens 16 Uhr

oder Hausaufgabenakademie Griechisch bis 15 Uhr gebucht werden.

Mittwoch

14:20-15:50

18/09/2024 270 €

gs3s116 Rhythmische 

Sportgymnastik

Der Kurs ist nur für Mädchen der P1-P5 bestimmt.

Die Mädchen müssen bereits Vorkenntnisse in dieser Sportart haben.

Bei der Rhythmischen Sportgymnastik steht die Bewegung zur Musik im Vordergrund. Die 

Mädchen vertiefen körpertechnische Grundlagen wie Beweglichkeit, Spannung und Koordination 

für alle tänzerischen Bewegungsformen. Zum Einsatz kommen auch Handgeräte wie Ball, Reifen, 

Band und Keule.

Turnbekleidung ist erforderlich!

Mittwoch

12:50-14:20

18/09/2024 280 €

gs3s115 Turnen Der Kurs ist für Kinder der P1-P5 bestimmt.

Dieser Kurs ist für Kinder, die bereits Erfahrung im Bodenturnen haben und die Basiskompetenzen 

bereits erlernt haben (bitte keine Anfänger). Die Kinder werden in diesem Kurs gefordert, das 

bereits Erlernte zu vertiefen und die wichtigsten Themen (Rollen, Stützen, Klettern, Schaukeln, 

Balancieren usw.) auf einem höherem Niveau weiter zu entwickeln.

Turnbekleidung ist erforderlich!

HINWEIS: Dieser Kurs kann nur in Kombination mit einer R.U.F. Buchung bis mindestens 16 Uhr

oder Hausaufgabenakademie Griechisch bis 15 Uhr gebucht werden.

Mittwoch

14:20-15:50

18/09/2024 280 €

gs5d301 Schach - alle Stufen Der Kurs ist für Kinder der P1-P5 bestimmt.

Es werden die Grundregeln des Schachspiels gelehrt: Eröffnung, deren Konsequenzen im weiteren 

Spielverlauf, sowie der Umgang mit angepassten Ausgangssituationen. Erlernt werden 

verschiedenen Züge wie z.B. Rochade & Schlagen im Vorübergehen. Es werden Endstellungen 

eingeübt und unterschiedlichste Möglichkeiten, den Gegner möglichst schnell matt zu setzen. 

Anhand von diesen Werkzeugen wird ein logisches Denken beim Schach geschaffen und die eigene 

Schachstrategie gefördert.

Freitag

12:50-13:50

20/09/2024 220 €

gs5d311 Schach - alle Stufen um 14 

Uhr

Wie oben. Freitag

14:00-15:00

20/09/2024 220 €
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ex3s141 Schwimmen GS Der Kurs ist für Kinder der P1-P5 bestimmt.

An dem Kurs dürfen nur Kinder teilnehmen, die sicher im tiefen Wasser (mindestens 25m am 

Stück/Niveau Seepferdchen) schwimmen können, ansonsten wird das Kind kostenpflichtig 

ausgeschlossen.

Im Kurs werden verschiedene Schwimmstile und Ausdauer trainiert. Vor allem das 

Brustschwimmen wird geschult und verbessert; zusätzlich erhalten die fortgeschrittenen Kinder 

eine Einführung in das Kraul- und Rückenschwimmen. 

Die Grundschulkinder werden nach Unterrichtsende (12:05 Uhr) aus der Aula der Grundschule 

abgeholt und zum Bus bergleitet, welcher sie nach Ottobrunn zum Phönixbad fährt. Nach dem 

Schwimmkurs müssen die Kinder pünktlich um 14:15 Uhr am Phoenix Bad von den Eltern abgeholt 

werden. 

Der Eintritt für das Schwimmbad ist in der Kursgebühr inbegriffen.

Bitte beachten Sie, dass der Kurs nicht in den bayerischen Schulferien stattfinden wird. Alle 

Termine sehen Sie in der Terminübersicht, die gegebenenfalls während der Kurslaufzeit 

aktualisiert wird.

Die Kinder, die ihre Schwimmsachen vergessen haben, dürfen nicht am Schwimmkurs teilnehmen 

und müssen dann leider am Rand zuschauen, bis sie abgeholt werden.

Mittwoch

12:05-14:15

25/09/2024 590 €
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ex0s131 Tennis 1 Stunde pro 

Woche KG/ GS/ HS

Der Kurs ist für Kinder aller Jahrgangsstufen bestimmt.

WICHTIG: Am Samstag, 14.09.2024 um 13-14 Uhr wird in Taufkirchen Einstufungstermin für neue 

Schüler stattfinden. Bitte melden Sie sich dafür telefonisch bei Tennis Raschke an.

Der Unterricht wird von qualifizierten Trainern unter der Leitung von Alexander Raschke (staatl. 

gepr. Tennislehrer, DTB-A Lizenz) durchgeführt. 

Kursinhalt: Technik, Taktik, Fitness- und Mentaltraining ; mit hoher Intensität, viel Spaß und allen 

sozialen Aspekten der Teamarbeit; nach modernsten Erkenntnissen der deutschen und 

amerikanischen Lehrmethodik von Nick Bollettieri; incl. Videoanalyse und Abschlussturnier. 

Das Training kann Montag bis Freitag zwischen 13.00 und 17.00 Uhr und Samstag zwischen 9.00 

und 17.00 Uhr gebucht werden. Die Trainingszeiten und der Trainingsort werden direkt mit der 

Tennisschule oder im Anschluß an die Sichtungsveranstaltungen vereinbart. (Die Terminangabe für 

die Tennisstunde ist im“ Booking System“ aus technischen Gründen für alle Teilnehmer auf 

Sonntag Mitternacht datiert, unabhängig davon, welcher Termin mit der Tennisschule vereinbart 

wurde.)

Standorte: 

·         Neuperlach: SVN München, Staudingerstr. 20, 81735 München 

·         Taufkirchen: Tennis Raschke, Ahornring 74, 82024 Taufkirchen 

·         Ottobrunn/Riemerling: Tennis Sperk, Otto-Hahn-Strasse 46, 85521 Riemerling 

Die An- und Abfahrt zu den Trainingsstätten wird von den Eltern bzw. Schülern selbst organisiert. 

Eine Tennisausrüstung wird vorausgesetzt. (Zum Einstieg können Schläger kostenfrei getestet 

werden.)

Kursdauer: 30 Wochen bis Schuljahresende

Sofern nicht 30 Einheiten seitens der Tennisschule während der Kurslaufzeit angeboten werden 

können, wird die Kursgebühr anteilig für die nicht gehaltenen Stunden am Ende des Schuljahres 

zurückerstattet.

Nach 

Vereinbarung

07/10/2024 520 €

ex0s132 Tennis 2 Stunden pro 

Woche KG/ GS/ HS

Wie oben. Nach 

Vereinbarung

07/10/2024 1.040 €

ex0s134 Tennis 2 Extrastunden pro 

Woche KG/ GS/ HS

Wie oben. Nach 

Vereinbarung

07/10/2024 1.040 €
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